Clovék se prece mé bavit. Proto je na svété.

prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc.
prednosta Ustavu klinickych neuroobort, emeritni pfednosta Neurochirurgické a neuroonkologické
kliniky 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice

Profesor Vladimir Benes je bezesporu renesancni ¢lovék. Pfedevsim je jednim z necelé stovky
nejlepsich neurochirurgl na svété. Je i neinavnym propagatorem neurochirurgie a spoluautorem
bestselleru ¢eského knizniho trhu Mé cesty do hlubin mozku, kde se predstavil jako skvély vypravéc s
velkym smyslem pro humor. A je také zanicenym entomologem, ktery ma ve své shirce 30 tisic
broukd, prevaziné strevlik(, za jejichz lovem vyrdzi na pravidelné mésicni vypravy kamkoliv po svété.

Jeho Zivotnim krédem je, Ze Clovék se musi Zivotem bavit: “Nejd0lezité;jsi lidska kvalita je poctivost a
loajalita. Ale ve skutecnosti to, co ¢lovék absolutné potfebuje, je humor a kreativita. Jakmile tohle
nema, tak pak je existence toho €lovéka pochybnd, smutnd a nudna. Clovék se ma bavit. Proto tu je.”

Véren této Zivotni filozofii v mladi rozepisoval plany operaci bud' jako sportovni utkani (domaci vs.
hosté) anebo jako divadelni program: “Hlavni muzsky hrdina, to jsem logicky byl ja jako operatér.
Hlavni zloduch byl anesteziolog. ReiZie, to jsem byl zase ja. Pacient byl “hra o...”.

Vzhledem k hravému pfistupu profesora Benese k Zivotu se pak nelze divit, Ze jednim z jeho pacientd
byl i ¢lovék, ktery se jmenoval SMRT a bydlel v obci HROB.



V den stdtniho svdtku Ceské republiky 28. Fijna 2023 vyznamenal prezident Petr Pavel profesora
Viadimira Benese Medaili 1. stupné za zdsluhy o stdat v oblasti védy

Do Zivotni filozofie Vladimira Benese dobfe zapada i jeho vztah k penéziim:

“Ja jsem v Zivoté nevidél svoji vyplatni pasku. Ja nevim, kolik beru. Na to mam manzelku, ale ona taky
asi uz moc predstavu nema. Ono je to jedno... Medicina u nas nevydéla moc, ale vydéla to
spolehlivé. To se naakumuluje, takZe ja se o to nemusim starat. Ani nemam velké naroky. Moje
nejvétsi vydaje jsou letenky a auto pfi cestach za brouky.

Penize nejsou cil, penize jsou prostiedek. Clovék se musi o sebe a o rodinu postarat tak, aby ve chvili,
kdy odejde do penze, nemusel ménit Zivotni navyky a rytmus. Aby na to mél. Nic jiného. J4 mizu
snist jeden obéd, sedét v jednom letadle, jezdit jednim autem - nikdy nejedu dvéma auty najednou.

Na zdpad od nasich hranic berou Iékafi totéz v eurech, co ja v korundch. Nemluvé o Americanech -
mUj americky $éf vydélaval mezi dvéma a tfemi miliony dolar( ro¢né. Ale kdyz se pak vsichni
sejdeme na sjezdu, tak si ddme stejné kafe, jdeme na stejny obéd, obleceni jsme také stejné. Takze
kolik ma kdo penéz v bance, to neni dileZité.”

Zminka o manzelce neni nijak ndhodna. Vladimir Benes se netaji tim, Ze soucasti jeho profesniho
Uspéchu je jeho zena Eva, ktera vidy fesila viechny starosti bézného rodinného Zivota: “Zena je
skvéld, bez ni by to neslo. J4 bych byl bez ni UpIné vedle. Ona je nesmirné tolerantni, chapava. Ja
mUZu cokoliv, ale ona mé ma absolutné v hrsti. ProtoZe ona vi, kde je hlavni uzavér vody, jak se
vyméni pojistky, jak se ovlada ovladac od televize.”

Vladimir Benes je - jak sdm fika - na vrcholu potravniho fetézce. MuZe si dovolit fici, Ze je nejlepsi
neurochirurg v Ceské republice, protoZe to viichni v&di. Sdm si velmi vazi toho, Ze je ¢lenem Svétové
akademie neurologické chirurgie: “Akademie neni néco, kam se ¢lovék pfihlasi, tam ho musi vybrat,
musi to odsouhlasit zbytek ¢lend. Mame ctyri druhy ¢lenstvi. Mladsi ¢len - starsi ¢len - ¢estny ¢len -
mrtvy ¢len. Ja jsem ted ten starsi ¢len. Téch osmdesat lidi udava tén svétové neurochirurgie.”

- Na co jste nejvic hrdy? -
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“Na to, Ze jsem byl Ctyfi roky prezident Evropska asociace neurochirurgickych spolecnosti. To byl asi
mdaj vrchol kariéry, to jsem si opravdu povazoval, Ze jsem jim ty ¢tyti roky velel.”

(Kruh se uzavrel - Vladimir Benes st., zakladatel ¢eské neurochirurgie, porddal v roce 1971 v Praze
neurochirurgicky sjezd, na kterém byla Evropskd asociace neurochirurgickych spolecnosti zaloZena. -
pozn. aut.)

- Jde vam vSechno tak snadno, jak to vypada anebo je néco z toho vydiené? -

“Vydrené to neni. Stalo to hodné prace, hodné ¢asu, ale kdyzZ to ¢lovéka bavi, tak je to svym
zpUsobem konicek. A kdyzZ se clovék vénuje konicku, tak vlastné nepracuje - z tohoto Uhlu pohledu ja
mUzZu fict, Ze jsem v Zivoté nepracoval ani den. KdyZz mé to bavi, tak mé to neunavi. Syndrom
vyhoteni je pro mé nepochopitelny termin. | stres je pro mé nepochopitelny termin - vidyt stres,
tlak, je zcela nezbytny pro jakykoliv vyvoj. Pod tlakem ¢lovék poda vykon, pod tlakem néco vymysli.
Kdyby nebylo stresu, tak porad pereme pradlo u potoka.”

“Jaky je rozdil mezi neurochirurgem a Bohem? BUh si nemysli, Ze je neurochirurg.”

Vladimir Benes je ztélesnéné sebevédomi a sebejistota. Oboje je velmi dlleZitou soucasti jeho
profese. A oboje je velmi dllezZité pro jeho pacienty, ktefi musi védét, Ze clovék, ktery jim bude
strkat nastroje do mozku (a ve vyjimecnych pFipadech i prsty, nebot se fikd, Ze prst je nejjemnéjsi
nastroj), si je stoprocentné jisty tim, co déla:

“Jednak je to povaha. Chirurgové maji velkd ega, to nema smysl néjak zastirat. Clovék se nauti
vyuzivat tu jistotu ku prospéchu véci. My jsme byli za komunist( zvykli na to, Ze stat za nas udélal
vSechno - to byl rdj pro nezodpovédné lidi. V chirurgickém oboru se ¢lovék musi umét rozhodnout,
bez toho to prosté nejde. J4 musim udélat rozhodnuti, ale zarovert musim prevzit zodpovédnost. S
tim jsem nikdy nemél problém, a to navenek pUsobi sebejistotou - mam ji samoziejmé dost.”

- Mate narok na chybu? -

“Samoziejmé. Nejde neudélat chybu. Nesmite ji opakovat, protoZe pak uz to neni chyba, ale blbost.
My jsme kamaradi s Vaclavem Hudeckem. On trénuje denné, ¢tyfi hodiny - to ja ¢tyfi hodiny denné
na sale nejsem ani nahodou. K tomu ma dvacet koncertd. KdyZ jemu byly tfi roky a ja jsem si hral na
pisku, tak on uz hral na housle. Kdyz mné bylo patnact a zacal jsem chodit do hospody a za holkama,
tak on uzZ byl v republice viem znamy. KdyZ ja jsem poprvé v pétadvaceti letech fizl do ¢lovéka, on uz
byl svétoznamy virtuos. A co se naucite v détstvi, tak to je vidycky lepsi, nez kdyz se to naucite v
dospélosti. A jednou jsme tak sedéli, ja si to prebirdam v hlavé, a pak mu fikdm: ,Vaclave, udélas
chybu?“ On se na mé koukl jak na blbce a fekl: Samoziejmé. A ode mé se ocekava, Ze chybu
neudéldm? To nejde.”

- 1 u védomi moznosti chyby - nesvazuje vas to moc, kdyz vite, Ze prerusite jednu cévu a ten clovék
ochrne na pulku téla? -

“To pravé nesmi. Kdyby svazovalo, tak vas to oslabuje. To nejde. On to neni strach, ale musim mit
respekt. Nesmite se bat moc, ale nesmite byt beze strachu nebo bez obav, protozZe to pak ty lidi
zacCnete poskozovat. Operace musi byt rutinni, ale ne nudna - adrenalin to v sobé i tak m3, protoZe to
¢lovéka bavi.”

- To je ale adrenalin vas, ne toho pacienta. -
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“Presné tak. VSechno je to véc zkusenosti a mnozstvi. V mediciné existuje néco, cemu se fika volume
dependent outcome. A je to logické - kdyZ délate néco dvakrat tydné, tak to budete délat daleko lip,
neZ ten, kdo to déld jednou za rok. ProtoZe pak vite, jakou silou tu cévu mliZete odstrkovat, ktery
nerv muZete hodné preparovat nebo ne. KdyZ tam jste jednou za rok, tak se to nenaudite.”

- Proé je ve svétové akademii neurochirurgli jenom jedna Zena? -

“Prosté clovék k nécemu tihne. Neurochirurgii Zeny délaji dobre do urcité urovné. My mame na
oddéleni pét lékarek, jsou vyborné, daleko peclivéjsi, nez Iékafi. Ale pak najednou, jak ¢lovék
postupuje v kariére a dostava se k téZsim a tézsim vécem, tak najednou Zeny na to nemaji nervy.
Nechtéji podstupovat riziko velkych vykon( - aspon ja si to myslim. Neni jim prijemné, takze si to
nevyberou.

Mezi svétovymi neurochirurgy je Zen opravdu minimum. A prakticky Zadna neni zndma tim, Ze by
délala Spickové, nejrizikovéjsi a nejvétsi véci. Ale neni to tim, Ze by to nezvladaly. Je to tim, Ze
mentalné jim to nevyhovuje. Zeny jsou vynikajici pediati, vynikajici plasticti chirurgové. Ja kdybych
mél délat pediatrii, tak se z toho blaznim. Lidi si vybiraji to, co je bavi, co jim konvenuje a co je
uspokojuje. A to prosté u Zen neurochirurgie neni. Z tohoto pohledu je prosté malo asfaltérek a
Svadlen(.

Tam, kde je riziko nakoncentrované do jednoho urcitého okamziku, to pro Zeny moc neni. To je u
muzl ten atavisticky lov, kdy je vSe koncentrované na jeden moment zabiti zvifete. A v tu dobu Zeny
sedély u ohné, sbiraly bobule a hlidaly déti.”

- Je pro vas atavisticka i vasen pro brouky? -

“Asi to je tim, ze kazdy chlap ma v sobé do urcité miry sbératelstvi. Mé vidycky bavila pfiroda a
dédecek ucitel mé tahal na dlouhé prochazky, ja sebral brouka a uz mi to zlstalo. Bavi mé ta
rozmanitost a ohromna variabilita velikosti tvar( barev a Ze je to Ziva pfiroda, a ne znamky nebo
pivni tacky, to bych asi sbirat neumél.

UZ davno je ale pro mé hlavni ten lov. Abych nékam vyjel a zapomnél na viechno, co je tady a mohl
si tam lovit brouky. V kazdé operaci musi byt trocha adrenalinu a samozifejmé, Ze lov je taky
adrenalin. Kdyz dobfe odoperuju nebo chytnu pékného brouka, vidycky je tam pocit uspokojeni. O
to vic, kdyZz chytnu néjaky novy druh.”

Jméno Vladimir Benes jako synonymum ceské neurochirurgie

Zakladatelem ceské neurochirurgie byl v roce 1949 otec Vladimira Benese, téZ Vladimir Benes.
Pokracovatelem je i syn Vladimira Benese, také Vladimir Benes. Vladimir Benes st. se narodil v roce
1921 a dofil se 100 let. (Posledni operaci provedl ve svych 88 letech.) Rodova vasen pro
neurochirurgii v kombinaci s dlouhovékosti (mamince Vladimira Benese je 100 let) udélaly z jména
Vladimir Bene$ synonymum ¢eské neurochirurgie.

Vladimir Benes vidél lidsky mozek poprvé ve svych Sesti letech. Jeho tdta byl zastupce prednosty
kliniky v Ustfedni vojenské nemocnici, rodina bydlela naproti nemocnici. Maminka, magistra
farmacie, pracovala v Iékarné v téZe nemocnici. Proto nebylo nic zvlastniho na tom, Ze Zak prvni tridy
zakladni skoly sel rodi¢dm ukazat vysvédcéeni do nemocnice. Jeho tata byl zrovna na sale, a tak syn
dosel az tam. Pacient byl v lokalnim umrtveni s dirou v hlavé. Syn ukazal tatovi jednu velkou jednicku
a pacient to komentoval slovy ,,Mate chytrého syna, pane docente.”



K neurochirurgii byl tedy Vladimir Benes trochu predurcen. | kdyz tim momentem, kdy se rozhodl
pravé pro tento obor mediciny, byla chvile, kdy jako student ¢tvrtého ro¢niku lékafské fakulty vidél
na sdle v nemocnici v Plzni operaci, ktera nedopadla dobfe a skoncila otevienou masazi srdce - a to
byl pfesné ten okamZik, kdy se rozhodl, Ze ten obor chce délat.

Na otazku, zda ma neurochirurgii v genech vsak odpovida velmi pregnantné: “Asi tam néjaké geny
nepochybné budou, ale jestli by Sel detekovat ten specificky gen, to si jist nejsem.”

- Jak se neurochirurgie zménila od dob zacatkl vaseho taty? -

“Zménila se dramaticky. Prvni generace neurochirurgll se zac¢ina objevovat na pfelomu 19. a 20.
stoleti. Tehdy se hodnotilo jen preZziti. Pacient opustil nemocnici nazZivu, to znamen3, zZe dychal a ze
mu bilo srdce. Jestli ho pfekladali na intenzivni péci do vedlejsi nemocnice, kde méli zrovna volné
IGzko, to bylo jedno. Prosté opustil nemocnici Ziv. To byl vysledek.

A bylo to dané tim, Ze my jsme v neurochirurgii viibec neméli diagnostiku. Tehdejsi metody
ukazovaly jenom vzdaleny tlak. TakZe kdyz bylo néco pretlaéené doprava, tak nador byl vlevo. Rika
se, Ze na nas pozadavek se vyvinulo CT a magnetickd rezonance, abychom konecné vidéli dovnitf, co
délame a co jdeme délat. Také za oba ty objevy byly Nobelovy ceny.

(Godfrey N. Hounsfield + Allan M. Cormack, Paul C. Lauterbur + Sir Peter Mansfield)

Magneticka rezonance nam ukaze Uplné presné, s ¢im mame tu Cest. Ja vim predem, co jdu délat a
kde to bude. Co tam bude za struktury, ¢emu se vyhnout a jak, takze ja si to mUzu dopredu
rozmyslet. To oni nemohli. Oni prosté otevreli tvrdou plenu a teprve vidéli. To jsem zazil na zacatku
kariéry a bylo to opravdu dobrodruzné.

Mentalni zména je v tom, Ze prvni generace neurochirurgli reagovala a musela mit mentalitu
bojového pilota. Prosté mam problém, tak ho musim vyresit bez ohledu na kolaterdlni ztraty. Navic
dostavali pacienty v daleko horsim stavu, protoze tém lidem muselo uz néco byt. K nam dnes
pfichdzeji zdravi lidé, ktefi se bouchli do hlavy na kolec¢kovych bruslich, udélali jim CT a uz jsou tady -
nemaji Zadné obtize, ale néco v té hlavé je.

TakZe zména je v tom, Ze jsme proaktivni. UZ nereagujeme, ale predchazime. A protoZe nervovy
systém neregeneruje, tak je to vlastné prevence. Ja operuju aneurysma pro to, aby neprasklo. Nador
vyndam pro to, aby toho ¢lovéka neochromil. ZdZenou krkavici budu operovat, aby nedoslo k mrtvici.
A najednou jsme zacali hodnotit nejen preziti, ale i kvalitu Zivota.

Idedlem je vratit ¢lovéka do prostredi, rodiny, Cinnosti a aktivit, které mél pred tim. To je dobry

vevs

tom je soucasna neurochirurgie - o snizovani rizik.

Jind véc je to, jak se potkat s o¢ekdavanim pacienta. Praskne aneurysma, krev se rozlije kolem mozku,
a to provazi ohromné bolesti hlavy. Ale ty my mu nevyiesime. My mu udélame diru do hlavy,
zavieme aneurysma, ale dokud se krev nerozpusti, tak ho ta hlava bude bolet. Takze jsme nesplnili
jeho ocekavani, a to mu musime vysvétlit.

Na prelomu tisicileti se objevila radiochirurgie, endovaskularni |é¢ba - takze je urcitd soutéz mezi
témi modalitami a chirurgie musi byt lepsi nez tyhle alternativni metody. To vedlo k ohromnému
technickému rozvoji oboru.
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Chirurgicky vrchol byl v devadesatych letech. ProtoZe vSechno jsme uz vidéli, ale nebyla alternativa.
To byli ti bojovi piloti. Pak se objevily alternativy a mentalita se zménila z bojového pilota na
aerolinky. Néco zaskfipe - Sup s letadlem na zem.”

- Da se ocekavat, Ze v budoucnu pomohou pacientiim s pferusenou michou neuroprotézy? -

“To uz se mnoho let zkousi. Jednou se to podafri, ale je otazka kdy a do jaké miry. Ale urcité to ma
daleko vétsi nadéje nez kmenové burky nebo neurotransplantace. Nékteré protokoly, které ted bézi,
jsou fascinujici. Kamarad z Alicante da slepému ¢lovéku na bryle kamerku, 500 elektrod na zrakovou
klru - a ten posledni jeho pacient byl schopen Cist z obrazovky pocitade, orientovat se v prostoru. To
je fascinujici.

My dnes umime monitorovat témér kazdou nervovou bunku - zavedou se elektrody, ¢lovék se uci a
propojeny pocitac se uci. Jeden c¢lovék, kterému ve valce gangl v Los Angeles prostrelili kréni michu,
takhle dokdze hybat umélou rukou. V praxi jsou to vSechno zatim vyzkumné protokoly ohromnych
tyma, ale je jenom otazka casu, kdy to opravdu zacne fungovat.”

- Nedotyka se tim neurochirurgie uz i etiky? -

“Je to vyvoj. Neuroprotéza vdm nahrazuje ztracenou funkci, ale také muze byt takova, ktera vam bud'
da néjakou novou funkci nebo ktera vam podpofi tu, kterou uz mate. TakZe pfijde tovarnik a fekne,
Ze chce zitra deset raketovych védcul - tak vezmete deset pasackud koz, stréite jim do hlavy Cip a
druhy den dodate deset raketovych védc(.

Takovy vyzkum nikdo nezarazi. Nejde administrativné fici: tohle uz nebudete zkoumat. Takze v
budoucnu to bude velky eticky problém. Ja jsem tomu vzdycky fikal Homo technologicus. Harari ma
pro to jesté lepsi termin: Homo Deus. A to uz je Uplné jiné zvife, to uz nejsme my. To je moznost, jak
lidstvo vyhyne. Huxley a jeho Konec civilizace. Kdo by chtél byt “gamou” a zametat nadvofi? Kazdy
bude chtit byt “alfa”.

- Kde je eticka hranice nadclovéka - raketového védce vytvoreného z pasacka ovci? A kde je eticka
hranice genového inZenyrstvi? -

“To je dalSi nebezpedi. Zatim se ty poznatky jenom hromadi, ale jednou budou mit praktické uZiti,
jako uZ to je v zemédélstvi. Pak by mohl byt velky problém. Napftiklad designer babies, maminka
bude chtit blondatou hol¢icku s 1Q 180. Tak fajn, zaplat a budes ji mit. Lidstvo nema dobrou
perspektivu. Vabec.”

- Jste skepticky k umélé inteligenci? -

"Velmi. To preci neni inteligence. U inteligence bych ¢ekal individualitu, emoce, kreativitu a to ten
stroj mit nemUzZe. To je jenom soubor procedur. Ja jsem nékde prednasel, tam byl ¢lovék, ktery se
zabyva umélou inteligenci. A ja jsem po ném chtél, at té Al zada dva terminy: mozek a Dali. Ono to za
par vtefin vyplivlo ¢tyfi obrazky. Tti byl Dali ale u ¢tvrtého byl celé pozadi Giorgio de Chirico, to by
Dali nikdy nenamaloval. Ted jsme s kolegou zadali triptych, Bosch, mozek. Vysledkem je Bosch, ale
neni to Bosch.

TakZe ona ta Al aZ tak genidlni neni. Ale vyradi mnoho profesi. Spisovatele, muzikanty, novinare - ti
aby se bali. A s roboty celé délnické profese. Al zadate: “Anicka si vazala tkanicky Honoré de Balzaca”
a ono vam to vyplivne pétisetstrankovy roman a mate pocit, Ze ¢tete Balzaca.

Existuje néco, cemu se fika “paper mills”. KdyZ nékdo chce Ph.D. nebo profesuru, tak musi néco
publikovat. A on si u téch podvodnikll objedna ¢lanky, uméla inteligence mu napise Sest odbornych
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¢lanku, kde je soubor pacient, vysledky, vSechno, jak ma byt, se vSim vSudy. Je to komplet
vymyslené, on to posle do velkych odbornych ¢asopisl - a vy nemate Sanci to poznat. To je Silené...

Ja sedim v redakénich radach jednoho ¢asopisu evropského a jednoho amerického a poznate to
jenom, kdy? jich pfijde vic najednou. Ale kolik takovych ¢lank( uz bylo regulérné publikovano, to
nevime. A pfitom je to od A do Z vymyslené.”

Mozek je Cloveék. Smrt rovna se smrt mozku

Profesor Benes vi, Ze mozek je ¢lovék. Proto je pro néj transplantace mozku nékdy v dalné
budoucnosti totalni nonsens - protoze by to nebyla transplantace mozku, ale téla. Mozek by byl
prijemcem, nikoliv darcem: “V tom je hierarchie tak absolutni, Ze viibec neni diskuze.”

O srdci fika oteviené, Ze je to jen “buch - buch - blbej sval” a v uhlazenéjsi formé jej nazyva
obycejnou svalovou pumpou, kterd ma jediny ukol - dopravit mozku glukézu a kyslik: “Srdce je sval,
ktery je fizeny mozkem, jako vSechno ostatni. Cely Zivot jenom bije a ke konci Zivota si vymysli
néjakou arytmii nebo jiny problém, aby na sebe upozornilo. Medicinsky je to jednoduché, protoze
kdyz uz uplné vSechno selze, tak ho vyméni. Néco takového s mozkem absolutné nejde.”

Vladimir Benes je povidavy, extrovertni a medidlné zdatny, coZz mu pomaha v tom, na co se zaméil
od zacatku své kariéry, tedy na propagaci mozku: “Ja jsem si fekl, Ze neurochirurgie by méla mit
stejnou prestiz, jakou ma kardiochirurgie. Jenomze srdce ma v sobé ten emotivni ndboj a ty emoce
nelze potlacit. A tak jsem se zarekl, Zze neodmitnu jedinou moznost a jedinou pfilezitost
popularizovat mozek a dostat ten obor do stejného povédomi, jako ma kardiochirurgie. | kdyz je to
nemozné.

Celosvétové jde sedmkrat vic penéz na vyzkum srdce nez na vyzkum mozku. A celosvétové je
sedmkrat vic publikaci s predponou neuro- nez kardio-.”

- Neni to tim, Ze srdce maji vSichni, zatimco hlavu potiebuje jen nékdo? -
“On i ten Venca z Horni Dolni ma mozek - ale neumi ho pouzivat.”
- Sméje se mozek rad? -

“Urcité, protoze si uvolfiuje endorfiny a ma z toho potéseni. Mozek je to zdkladni a télo ma k tomu,
aby mohl fungovat. | to obycejné srdce mu da 20 % krve.”

- Rikate, ze mozek “ma” nohy k tomu, aby ho donesly, kam potiebuje, oi k tomu, aby vidél, kam
jde. Co je tedy clovék? -

“Samoziejmé, Ze je to komplex toho ¢lovéka. Mozek je hardware a to, jak funguje, to je software. Ale
ne jako hloupy software u pocitace, které dokdze udélat jen to, co mu nékdo predem rekl. Mozek ma
v sobé imaginaci, kreativitu, emoce, takZe tim je to software na Uplné jiné drovni.

Mozek prosté dokdzZe vyprodukovat néco nového. Pusti si neuronalni vzruchy jinymi drahami, nékde
se to jinde prepne a Sup - vypadne z toho myslenka. Vypadne z toho ndpad. A to je to rozhodujici.”

- Mozek ma 90 % podptirnych bunék a 10 % nervovych, kde jsou nadory jen vyjimecné. Znamena
to, Ze mozek vi, Ze se potiebuje, takze sam sebe neonemocni? -



“Mozek je celek té podplrné hmoty, glie, a nervovych bunék. Jeden bez druhého nemuze existovat.
Nadory kupodivu nerostou z nervovych bunék, tam je nddor absolutné ojedinély, a pokud, tak je
nezhoubny. Nadory rostou z bunék podplirné hmoty. A to je velky problém, protoZe to je témér
nelécitelné.”

- Je v mozku néjaké misto, do kterého se nelze dostat? -

“D4a se dostat vSude, ale jde o to, Ze jsou mista, do kterych uZ nepUjdete. Ja vétsinu své prace
neudélam v mozku, ale pod mozkem, na bazi lebni. Tam jsou hlavové nervy, mozkovy kmen - a tam
jsou ty nejlepsi a nejsvizelnéjsi nadory, které jsou nezhoubné. Do mozku jdu vétsinou pro
kavernomy, to jsou cévni anomalie. Operativa téch gliovych nddord mne moc nebavi.”

- Mozek stizeny demenci uz fesi jenom sam sebe, nema Zadné dalsi vize. Znamena to, Ze pfi
demenci mozek ztrati kreativitu, ktera je nadstavbou? -

“Urcité. My uzZ jsme se o tom nékolikrat bavili s egyptologem Bartou. Ja si myslim, Ze civilizace nebo
spolecnost opakuje Zivot individua. Je to organismus, ktery ma své zakonitosti, které on krasné
popisuje v Hérakleitovych zakonech. Ale to jsou ve skute¢nosti zakony individua - spolecnost se vyviji
a tytéz faktory, které vedou k jejimu vrcholu, vedou i k jejimu zaniku.

A je to logické. Mlady ¢lovék je dravy, chtivy vSeho, je na vrcholu svych sil. A je zdravy. A pak to
zdravi za€ne selhdvat a tudiz ten samy faktor, ktery vedl| k jeho vzestupu, vede k jeho padu. A konec,
demence nebo nemaoc, to je ta Talebova ¢erna labut, ta najednou zméni absolutné viechny
hierarchie, protoZe najednou je to zdravi hlavni. Do té doby ho mate za garantované a vibec nad tim
nepremyslite. A pak najednou se ten ¢lovék zacne zabyvat jenom tou nemoci, jenom tudiz sém
sebou.”

- Co vSechno muZe mozek zvladnout, kdyZ ma problém? -

“Cokoliv. Samoziejmé - jen se na to musi pouzit. Mozek vam do védomi pusti zlomecek. Vétsinu
¢innosti dél3, aniz by vdm o tom fikal. V noci vdm generuje sny, uklada si pamét, prehazuje vas,
abyste se neproleZela. Ridi za vas auto a vy na to nemusite myslet. TakZe on si jede svym zpdsobem
po svém - stara se vdm o well-being Uplné sam. A to navic, ta nadstavba, co ta udél3, to uz je ve
hvézdach. Ta je schopna ¢ehokoliv.”

- Je pravda, Ze mozek nam filtruje informace podle toho, co si mysli, Ze zvlAdneme? -

“Mozek vam filtruje informace podle toho, co je pro vas dulezité. Ne, co zvladnete, mozek vas muze
zahltit, ale neudéla to, protoZe to neni potfeba. Ja si za¢inam myslet, Ze ta kapacita je tak ohromn3,
Ze ten mozek si opravdu pamatuje vSechno.

Sny ndm generuji absolutni zbésilosti, ale mozek to nékde musel vzit, nékde to musi mit. To, co vam
pusti do védomi, je jen maly zlomek a jen to, co vy potfebujete. Co on uzna za vhodné, Ze vy
potfebujete mit ve védomi. Je to jeden celek, ale md své obranné mechanismy.”

- Kde je v mozku intelekt? -

“Intelekt je difuzni funkce. A u téch to nevime. My dokaZzeme fict, kde ta funkce neni, ale
nedokazeme fict, kde je. O tyhle funkce se staraji neuronalni mozkové sité, a ty jsou rozprostiené po
celém mozku.

To kdyz ¢lovék vidi ty drahy, jak je vSechno se vsim spojené... Mame 86 miliard neuron, ty jsou
propojeny triliony spoja. VIdkna siti v jednom mozku by se natahla dvacetkrat kolem rovniku. V
jednom jediném lidském mozku. Jak tohle funguje, to zadny pocita¢ nedokaze nasimulovat. Navic je
to kombinace elektriky a chemie.


https://www.linkedin.com/in/miroslav-barta-107469255/?originalSubdomain=cz
https://plato.stanford.edu/entries/heraclitus/
https://www.penguin.co.uk/books/56380/the-black-swan-by-nassim-nicholas-taleb/9780141034591

Intelekt nedokazeme ani definovat. Stejné, jako védomi. Jedina rozumna definice inteligence je od
Ivana Havla, ktery fekl, Ze je to schopnost vyresit problém. Jakykoliv - i zavazat si tkani¢ku boty je
inteligentni ¢in.”

- Jak mozek reaguje na nové viemy? -

“Kdyz se ¢lovék uci néco nové, tak zapind mnohem vic oblasti mozku. SlySite poprvé muziku a
zapnete deset oblasti mozku - ty se rozsviti na funkéni magnetické rezonanci. Ale kdyz to slysite
opakované, zapnete uz jen malicky kousek primarni sluchové kiry. TakZe mozek uz si to umi
selektivné prebrat. S jazyky je to totéz. Kdyz se to ¢lovék uci, tak pravdépodobné se toho zapina
daleko vic, ale ve chvili, kdy tim jazykem uZ mluvite, tak zapnete jenom kousicek. To je stejné
automatické jako fizeni auta, chlize, to vie, co uZ pak délate automatizované.”

- MUZeme mozek nékdy opravdu poznat? -

“Nemuzeme, protoze ho poznavame prostfednictvim jeho samého. Poznani mozku jsou dlouhé
nekonecné primky, které se nikdy nesetkaji. My o mozku budeme védét vic a vic, ale nikdy ho
nepozname zcela.”

Lékar a jeho pacient

- Operace hlavy je emocné uplné jina, nez tieba operace kycle. Pacient k vam musi citit velkou
daveéru, ze? -

“To je jeho svata povinnost, aby tu diivéru mél. V tomhle ma medicina nad lidmi ohromnou moc. Lidi
prosté vidi bily plast - i kdyz ja ho uz mnoho let nenosim. Ale kombinace té ohromné pfevahy
vzdélani s bezmoci pacienta, ty mé stavi do, fekl bych, boZské situace.

A pak jde o to tomu ¢lovéku tu dlvéru néjakym stylem transponovat, aby se mnou zacal jednat jako
partner. Aby se nebal a aby byl schopen pfemyslet. A vtomhle mam zkuSenost, Ze i nevzdélany
¢lovék, pastevec z hor, kdyZ se mu to dobfe pod3, tak to dokdze pochopit a dokaze se rozhodovat a
byt v pohodé. Co nesnasim, je ten komunisticky styl: tady mé mate, a leCte mé. To je blb. A pak je
pacient “absolvent CVUT”, ktery si véechno nastuduje na internetu a pfijde Gplné vytieitény, protoze
internet je nejvétsi nastroj désu pacientl. Nastésti vétsina lidi jsou ti normalni se zdravym selskym
rozumem, ktefi jsou schopni se nad tim zamyslet. A s témi se pracuje nejlépe.”

- Kym je pro vas pacient? Je to klient? Partner? -

“Ne. Je to pacient, nemocny ¢lovék. NemUZete s nim jednat jako s klientem, nejsme banka. Tam, kde
je vic lé¢ebnych modalit a vidim, Ze je to ¢lovék, ktery umi uvaZzovat, umi se rozhodovat, tak mu to
vysvétlim a poslu ho domu, at mi pfijde Fici za ¢trnéct dni, jak se rozhodl. Samozfejmé vim, Ze ta
operace bude potteba. Ale chci s tim ¢lovékem mluvit a chci, aby sam pfidal trosku své vlastni
kreativity a doSel k néjakému zavéru.

V mediciné nic neni stoprocentni. Ja vam nedokazu slibit na 100 %, Ze se nic nestane, to by bylo
nepoctivé. TakZe ja musim jesté dodat: ale miZe to byt jinak. | u obycejné injekce penicilinu by vam
doktor mél fici, Ze je tam riziko smrti. ProtoZe existuje specificka reakce na penicilin, ktera opravdu
mUZe pacienta zabit a par jich taky zabila.”

- Zalezi vase strategie komunikace s pacientem na ném? Na tom, jak ho vidite? -


https://www.englishcollege.cz/tribute-to-ivan-havel/

“Arteriovendzni malformace ohroZuje pacienta tim, Ze praskne a ublizi mu. A bude vam tu sedét
Clovék, ktery, kdyz zjisti, Ze to ma v hlavé, tak zaleze do kouta a nikdy uZ z néj nevyleze, protoZe bude
Cekat, aZ to praskne. A pak mate druhého, ktery ma Uplné totéz a ten vam fekne: no dobfre, ale ja
mam ted' letenky do Himalaji. Kterému nabidnete operaci?

Toho, ktery zaleze do rohu a zkazi si Zivot tim, Ze se bude pofad bat, Ze to praskne, spi$ povedete k
operaci. Kdezto u toho druhého, ktery na to kasle, si feknete: dobte, tak ho nechme rozhodnout, az
pfijede z Himalaji, tak mi fekne, jestli chce, nebo nechce. A tohle je to individualni.

A pak je samoziejmé plno nemoci nebo situaci, na které Zadnd takova pravidla neplati, které jsou
opravdu individudlni - a pak musite néco vymyslet.”

- Jakou ulohu v uzdravovani hraji optimismus a vira pacienta? -

“Moc ne. Ono se to fikd: bojovat s nemoci. Samoziejmé, Ze kdyz se tomu ten ¢lovék absolutné
podda, tak to neni Uplné dobré. Ale nase nemoci viceméné nejsou zevné ovlivnitelné, nador
neprestane rist, maformace nezmizi. KdyzZ je to opravdu organickd nemoc, nador, aneurysma,
malformace, tak je sice fajn, kdyzZ je pacient optimista, protoze lip snasi vSechna ta pfikofi, ktera mu
déldame. Ale Ze by tomu né&jak on sdm pomohl v tom IéCeni, to nejde.”

Myticky obor, femeslo a nadstavba

Vladimir Benes$ odmitd vidét neurochirurgii jako vylu¢ny, natozpak myticky, obor. Sdm ho nazyva
prostym femeslem.

- Neni vSak rozdil v tom, Ze feznikovi nebo truhlafi neukazuji svoji dusi ani télo a nechci, aby mi
pomohl? -

“Ten rozdil je trosku jinde - v tom, Ze Clovék je ten mozek. TakZze my se opravdu zabyvame u ¢lovéka
tim, co je vysostné lidské. A spolu s tim, Ze je to vlibec nejsloZitéjsi organizovana hmota, tak to ma v
sobé ten urcity nddech vyluc¢nosti.

Ja jsem v tom diky tatovi vyrlstal, vidycky jsem mél neurochirurgii za exkluzivni obor mediciny a
vzdycky jsem si myslel, Ze ji nejde provozovat bez jeji akademické soucasti. Chirurg se zlatyma
rucickama, ktery vyborné operuje, ale nic vic, to jsem si myslel, Ze do toho oboru vibec nepatfi,
protoZe tady by méli byt jenom lidé, ktefi maji i akademické zajmy. Chtéji néco zkoumat a kladou si
otazky. Teprve o hodné pozdéji jsem pochopil, Ze i “délnici mediciny”, normalni zlaté rucicky, jsou
také zapotrebi.”

- Co z neurochirurgie je femeslo a co nadstavba? -

“Remeslo je Uplné viechno. Jsou to tfi kroky jdouci za sebou. Prvni je vzdélani, co? je $kola a potom
atestace. A nutnost trvale si néco Cist.

Pak mate femeslo, to je totéz, jako zZe Dali nebo Rembrandt museli umét kreslit, aby mohli opravdu
malovat. To je femeslo jako jakékoliv jiné, kde potrfebujete néjakého mistra, ktery vam to vSechno
ukaze. V tom je medicina tovarysska - prosté se musite nékoho chytnout a od néj to okoukat a naucit
se. To jinak nejde. A to je ta chvile, kde dost lidi konci, protoZe na to, aby dobfe Ié¢ili, neni nic vic
potieba. To staci. To je to, co bychom mohli nazvat science of medicine.



A pak prichazi art of medicine, a tomu ja rozumim tak, Ze si clovék umi polozZit otazku a hleda na ni
odpovéd. A to je celad ta akademicka sféra. To je i vyuka, i PR. To je odhadnout trendy, i védét, co ten
obor vlastné muzZe ptinést v budoucnu. Ale také je to, Ze clovék se nedrzi jenom guidelines, ze umi
postupovat individualizované.”

- Je v tomhle vasem nazoru i vas vztah k uméni, ke kreativité? -

“Asi je. Ja to vzdycky pfirovndvam, Ze operace je Aristotelovo drama. VSech pét jeho soucasti:
- expozice je to, kdy k nam prijde pacient

- kolize, to je uvaZovani nad tim, co s tim udélat a jak to udélat - to je to nejdilezité;jsi

- pak mate krizi, to je operace

- peripetie, to je to, co se déje po operaci

- a pak je katarze, kdy pacient odchazi do zapadu slunce.

A stejné tak jsou psany védecké prace. Kdyz piSete ¢lanek nebo kapitolu do knihy, tak to ma dvod,
material, metodiku. Pak je ta krize, vysledky, které nékdy nevyjdou tak, jak by mély. Pak je peripetie,
tedy ta diskuze a pak je zavér, to je ten odchod do zapadu slunce. V tomhle byl Aristoteles genialni.
To se opakuje vSude v Zivoté.”

- V €em tkvi kreativita mediciny, neurochirurgie? Do jaké miry jsou postupy dané a do jaké je to na
konkrétnim lékafi? -

“Ta véda, to, co se naucite, to jsou hlavné randomizované studie. Tedy to, co je dané jako
doporuceny |é€ebny postup, to je na Urovni dopravnich znacek. Je to mezinarodné srozumitelné. Vy
to chapete, ale kdyz vam tam policajti daji Ctyficitku, tak tam musite dojet a bud' zjistite, Ze pfi té
Ctyficitce rozbijete auto anebo budete vSechny ostatni zdrZzovat. Musite vidét tu partikularni véc. To
je jeden fakt.

Druha véc je ta, Ze ti policajti tam davaiji ¢tyficitku, protoZe nemaji Sestatficitky nebo pétactyfricitky. A
tehdy prichazi to individualni. To je ten jeden partikuldrni pacient, kterému ja musim usit |écebny
postup na miru tak, aby mu vyhovoval. To je ta personalizovana medicina.

Ona se nazyva personalizovand, protoze mu vyrobite Iéky, které jsou jen pro néj. Ale
individualizovana je tim, Ze ja musim vybrat postup, ktery tomu pacientovi konvenuje a o kterém ja
si myslim, Ze je pro néj nejlepsi. To je zas ta moje zodpovédnost - dat mu vybrat, ale nékam ho
musim vést.”

ve

- Cim je dané to, Ze tolik lékart tihne k umélctim a obracené? Tim, Ze to oboje je tviréi ¢innost? -

“Protoze je to stejné tvardi ¢innost a protoZe to je to Aristotelovo drama. A jsou to vesmés kreativni
lidi, a ti k sobé tihnou. Ja jsem sice vyrostl ve ctyrkovych hospoddch, takze se umim bavit s kazdym.
Ale prednost dam tomu jit do hospody s Jirkou Langmajerem nebou s Jirkou Bartoskou. A nebo s
nékym z oboru.

KdyZ néco dobfe odoperuju a vim, Ze je to dobré, tak je to Uplné stejny pocit, jako ma Jirka Labus,
kdyz se mu povede premiéra. To je ten pocit Uspéchu a uspokojeni, Ze jsem néco udélal dobre. On
pobavi lidi, ja nékomu pom{Zzu, ale ten mechanismus je stejny.

Véda a uméni byly spojené vidycky. S ¢lovékem, ktery je kreativni a tvlrci, se vidycky dohodnu bez
problému. A ty vzajemné atrakce tam jsou. Ne vZdycky, a ne u vSech, samozifejmé.



Kreativita je hybna sila celého lidstva. VZdyt - co vymyslel delfin? Dals$i hybna sila pokroku je lenost.
Patfi tam i zvidavost, i kdyZ to je zas trosku jina kvalita. Ale lenost vede k tomu, Ze budete pfemyslet,
jak si to ulehdit, aby to Slo jednoduseji. A vymyslite kladivo nebo kolo.”
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